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Category: History of Table Tennis
 
Subcategory: History of Table Tennis
 
Tip: History of Table Tennis
Table Tennis or Ping Pong likely began as a social hobby in England toward the end of
the 1800´s. Dining-room tables and balls of cork made up some of the early equipment
that was used. These early pioneers may have referred to their sport as gossima,
flim-flam, or ping-pong. Around the turn of the century, the game underwent a few
changes in England. One person introduced a celluloid ball to the game, while another
added pimpled rubber to the wooden paddle. The recreational game lost some of its
popularity until various groups around Europe revived it as "table tennis" in the 1920s.
The International Table Tennis Association (ITTF) was formed in 1926. The sport soon
spread to Japan and other Asian nations. The Japanese dominated the sport for much
of the 50s and 60s, however the Chinese soon closed the gap. China alone dominated
the sport for much of the 60´s and 70´s, but after Table Tennis became an Olympic
event in the 1980´s, other nations such as Sweden and South Korea have joined the top
ranks.
 
 
Tip: History of Table Tennis Diplomacy of 1971 (USA & China)
One of the first public hints of improved U.S.-China relations came on April 6, 1971,
when the American Ping-Pong team, in Japan for the 31st World Table Tennis
Championship, received a surprise invitation from their Chinese colleagues for an
all-expense paid visit to the People's Republic. Time magazine called it "The ping heard
round the world." On April 10, nine players, four officials, and two spouses stepped
across a bridge from Hong Kong to the Chinese mainland, ushering in an era of
"Ping-Pong diplomacy." They were the first group of Americans allowed into China since
the Communist takeover in 1949. Ping-Pong was "an apt metaphor for the relations
between Washington and Peking as each nation signaled, in turn, its openness to
change. Despite the public warming trend, Nixon and Kissinger decided to keep their
back-channel negotiations with China to themselves. It was not until July 15, after
Kissinger's secret mission to Beijing, that Nixon announced that he, too, would make the
journey the following year, as the first American president to visit China.
 
 

Category: Ping Pong Rubbers
 
Subcategory: Ping Pong Rubbers Tips
 
Tip: Table Tennis Rubbers
• Much of the overall speed of your table tennis racket is determined by your ping pong
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blade. The table tennis rubber, while contributing to the speed of your racket, will
primarily function as your source for spin. All table tennis rubbers can be grouped into
five different categories. They are: • Inverted - Inverted table tennis rubbers are able to
generate tremendous spin due to their tacky surface. Great for all styles of play from the
all-out attacker to the most defensive minded chopper. Inverted is the most versatile
rubber type. • Short Pips - Short pip ping pong rubbers are an inverted sheet of rubber
turned upside down. The space between the pimples will help to take some of your
opponents spin off of the ball. This will allow you to aggressively attack your opponent’s
shots regardless of the oncoming spin. Short pips are great for hitting, blocking and
returning serves. However, they are unable to produce as much spin as an inverted
sheet of rubber. • Long Pips - Long pip table tennis rubbers are generally used by
players who rely on their opponents to make mistakes. The composition of long pip
rubbers is similar to short pip rubbers, but the pips are taller. When your opponent’s ball
contacts this surface, the taller pips are easily bent, REVERSING the oncoming spin.
This will keep your opponent guessing as to what type of spin is on the ball. • No
Sponge – No sponge table tennis rubber features a short pips top sheet with the
absence of sponge. Still adept at nullifying spin, no sponge rubber will produce sharp,
crisp strokes with significantly less spin and at a much slower pace. • Anti – Anti-spin
ping pong rubber is an inverted sheet of rubber featuring a very slick top sheet with a
“dead” sponge layer. The resulting effect is a rubber sheet that is excellent for blocking,
returning serves and great for changing the pace. For those that rarely use both sides of
the racket during play, anti-spin rubber would be ideal for the backside. Your opponent
will generally find himself confronted with a ball with little rotation, or a ‘knuckle’ ball.
This generally will lead to a ball that you can easily attack. A great addition to your
arsenal.
 
 

Category: Table Tennis Balls
 
Subcategory: Table Tennis Ball Tips
 
Tip: How to adjust 40mm ping pong balls?
• The 40mm ball replaces the 38mm ball as the official ITTF ball on October 1. How will
this change the sport, and how do you adjust to it? • Blocking: Blockers can’t use the
speed of the ball to re-direct the ball at high speeds. Players must be "more active"
when blocking – i.e. blockers must supply their own power, since the 40mm ball won’t
rebound out as fast. • Off-table play: Since the ball slows down faster due to air
resistance, players who play off the table will need more power. They will also have to
adjust their instinct for how far they play from the table, since their natural instincts will
now have them too far from the table. • Service: There will be less spin on the serve.
Therefore, placement will become more important. With the 38mm ball, players often
serve crosscourt; with the 40mm ball, players will have to learn to add more variety to
their placement.



 
 

Category: Table Tennis Blades
 
Subcategory: Table Tennis Blades Tips
 
Tip: Table Tennis blade wood type characteristic
• Arylate: Arylate is a reinforcing fiber used to expand the sweet spot of the blade and
also to provide unsurpassed vibration control. • Arylate/Carbon: These blades feature
the best of both the Carbon and Arylate benefits. The speed and large sweet spot of
Carbon combined with the great vibration control and soft feel of Arylate. Perhaps the
ultimate in blade technology. • Carbon: Carbon reinforced blades produce great speed
along with expanded sweet spots. While fast, the bigger sweet spot provides for a
shocking level of control. • Ayous Wood: A lightweight, stiff wood that is excellent for
close-to-the-table counterdrive play. • Koto Wood: Koto wood outer layers produce a
faster and stiffer blade. Great wood for players who rely on both looping and countering
techniques. • Bass Wood: Bass wood has been a mainstay in racket making for over
fifty years due to its high degree of control and economical price. It is favored by the
close-to-the-table counterdriver as well as players looking to purchase their first
professional racket. • Limba Wood: The classic European topspin wood. Limba wood
adds the soft feel and great control needed by today´s modern topspin players. •
Cypress Wood: The classic Asian attacking wood. Favored by attackers for several
decades because of its unique combination of speed and softness. Also known as
Hinoki Wood. • Planchonello Wood: Planchonello outer layers produce great speed.
This wood is most often found in blades designed for the power attacker. • Yellow
Aningre Wood: Yellow Aningre is the ultimate control wood. Providing a soft feel on
contact, this wood is favored by many all-round styles of players.
 
 

Category: Table Tennis Equipment
 
Subcategory: Table Tennis Equipment Tips
 
Tip: Experiment to Find the Right Table Tennis Equipment
Early in your playing career, experiment with lots of table tennis rackets and sponge
Borrow ping pong rackets from other players to try out. You need to learn what’s
available, and find out what feels right for you. But once you find a combination that you
like, stick with it until you have a very good reason for switching. This doesn’t mean you
shouldn’t try out new types of equipment – testing is OK, just don’t get stuck in a cycle
of constantly switching your equipment, and never getting really comfortable with
anything.
 



 
Tip: Ping Pong Net Assembly
• The playing surface shall be divided into two "courts" of equal size by a vertical net
running parallel to the end lines. • The table tennis net assembly shall consist of the net,
its suspension, and the supporting posts, including the clamps attaching them to the
table. • The net shall be suspended by a cord attached at each end to an upright post
15.25 cm. (6 in.) high, the outside limits of the post being 15.25 cm. outside the side
lines. • The net, with its suspension, along its whole length, shall be 15.25 cm. (6 in.)
above the playing surface. The bottom of the net, along its whole length, shall be as
close as possible to the playing surface and the ends of the net shall be as close as
possible to the supporting posts.
 
 
Tip: Table Tennis Clothing
Regarding other sports wear, wear shorts and a shirt that allow comfortable movement.
Otherwise, dress according to the environment. In a hot environment, dress coolly so
your perspiration may evaporate easily.
 
 
Tip: Table Tennis Etiquette
Changes sweaty clothes as frequently as possible. For competition, use two table tennis
towels at a table: one for your playing hand, the other for your body. In a cool
environment, change sweaty clothes and wear a warm-up suit when you are not
playing.
 
 
Tip: Tournament Table Tennis Equipment
Slippery floors. Have two pairs of table tennis shoes. Most table tennis shoes are
designed with a normal floor in mind, and that´s where they should be used. Some of
the Chinese table tennis shoes are almost too grippy on these same floors, making it
hard to move with them (look for shoes with "suction cup" soles). However, these are
perfect for those slippery floors. Bring both types of shoes, and you won´t be the one ice
skating during your match. Second solution: put a slightly wet paper towel on the floor,
and step on it between rallies. This will make your shoes extra grippy, but only for a
minute or so. It´s a hassle, and since the friction between your shoes and the floor isn´t
a constant, it can be tricky to move. That´s why I recommend using two pairs of shoes.
(Few top players have to deal with this problem because they rarely play on slippery
floors. Many of you have probably seen the special red floors used for the
championships events at the U.S. Open, U.S. Nationals, U.S. Open Teams, and many
4-star tournaments. Top internationals from Europe and Asia, of course, play only in top
conditions.) Humidity. Use two towels, one for you, one for the ball and racket only. The
towel you use for yourself will get damp rapidly, and will be useless in drying off your
racket or the ball. Have extra towels to replace these when/if they get damp. Related tip:
if your racket is dirty (and thereby loses some of its grippiness), wash it off quickly



during a match by simply blowing on the surface to slightly dampen it, then wiping it with
a towel. Food & Drinks. Bring fruit, light sandwiches, and other food items that are high
in carbohydrates, but not too high in sugar. Eat small amounts throughout the
tournament rather than periodic large meals, although you should have a relatively
large, high-carbohydrate breakfast. Drinks such as Gatorade.
 
 

Category: Table Tennis Equipment Rules
 
Subcategory: Tips on Table Tennis Equipment
 
Tip: Table Tennis Ball Rules
The ping pong ball shall be spherical, with a diameter of 40 mm. The ball shall weigh
2.7 gm. The table tennis ball shall be made of celluloid or similar plastic material and
shall be white or orange and matte.
 
 
Tip: Table Tennis Equipment Rules:
Players shall not choose ping pong balls in the playing area. Whenever possible players
shall be given the opportunity to choose one or more table tennis balls before coming to
the playing area. The match shall be played with one of these table tennis balls, taken
at random by the umpire. If a table tennis ball has not been chosen before players come
to the playing area, the match shall be played with a ball taken at random by the umpire
from a box of those specified for the competition. If a ball has to be replaced during a
match, the replacement shall be provided according to the procedures of Rules. Unless
otherwise authorized by the umpire, players shall leave their ping pong racquets on the
table during intervals.
 
 
Tip: Table Tennis Racket Rules
The ping pong racket may be of any size, shape, or weight but the ping pong blade shall
be flat and rigid. At least 85% of the blade by thickness shall be of natural wood. An
adhesive layer within the blade may be reinforced with fibrous material such as carbon
fiber, glass fiber, or compressed paper but shall not be thicker than 7.5% of the total
thickness or 0.35 mm, whichever is the smaller. A side of the blade used for striking the
ping pong ball shall be covered with either ordinary pimpled rubber with pimples
outward having a total thickness including adhesive of not more than 2 mm. or sandwich
rubber with pimples inwards or outward having a total thickness including adhesive of
not more than 4 mm. Ordinary pimpled ping pong rubber is a single layer of non-cellular
rubber, natural or synthetic, with pimples evenly distributed over its surface at a density
of not less than 10 per sq. cm. and not more than 50 per sq.cm 4.3.2 Sandwich rubber
is a single layer of cellular rubber covered with a single outer layer of ordinary pimpled
rubber, the thickness of the pimpled rubber not being more than 2 mm. The covering



material shall extend up to but not beyond the limits of the blade, except that the part
nearest the handle and gripped by the fingers may be left uncovered or covered with
any material and may be considered part of the handle. The blade, any layer within the
blade, and any layer of covering material or adhesive shall be continuous and of even
thickness. The surface of the covering material on a side of a blade or of a side of the
blade if it is left uncovered shall be matt, bright red on one side and black on the other.
Slight deviations from uniformity of color or continuity of covering due to fading, wear, or
accidental damage may be ignored provided they do not significantly change the
characteristics of the surface. At the start of a match and if he changes his racquet
during a match, a player shall show his opponent and the umpire the racquet he is
about to use and shall allow them to examine it. If a player breaks his table tennis
racquet during a game, he shall replace it immediately with another racquet which he
has brought with him to the playing area or one which is handed to him in the playing
area. A racket shall not be changed in an individual match unless it is accidentally
damaged so badly that it cannot be used. If a player changes a racket during an
individual match without notification, the umpire shall suspend play and report to the
referee. Table Tennis Rackets complying with all requirements of the rules for Hard Bat
ping pong rackets shall be legal in all USATT tournaments except the US Open and
North American Open Team Championships. Hard Bat rules are shown at
www.hardbat.com/ If a player strikes the ball in play with a side of the blade whose
surface does not comply with the requirements of the Rules, his opponent will be
awarded a point.
 
 

Category: Table Tennis Game Rules
 
Subcategory: Table Tennis Rules
 
Tip: Ping Pong Game Rules:
A ping pong game shall be won by the player or pair first scoring 11 points unless both
players and pairs score 10 points, when the game shall be won by the first player or pair
subsequently gaining a lead of 2 points.
 
 
Tip: Table Tennis Expedite Rules:
Except where both players or pairs have scored at least 9 points, the expedite system
shall come into operation if a game is unfinished after 10 minutes play or at any earlier
time at the request of both players or pairs. If the table tennis ball is in play when the
game is interrupted, play shall restart with service by the player who served in the rally
that was interrupted. If the ping pong ball was not in play when the game was
interrupted, play shall restart with service by the player who received service in the
immediately preceding rally. Thereafter, each player shall serve 1 point in turn. If the
receiving player or pair makes thirteen successive good returns, the receiver shall score



a point. Once introduced, the expedite system shall remain in operation for the
remainder of the match.
 
 
Tip: Table Tennis Let Rules:
If in service the ball, in passing over or around the ping pong table net assembly,
touches it, provided the serve is otherwise good or is obstructed by the receiver or his
partner. If the service is delivered when the receiving player or pair is not ready,
provided that neither the receiver nor his partner attempts to strike the ball. If, the failure
to make a good service or a good return or otherwise to comply with the Laws is due to
a disturbance outside the control of the player. If play is interrupted by the umpire or
assistant umpire. To correct an error in the order of serving or receiving or ends. To
introduce the expedite system. To warn or penalize a player. Because the conditions of
play are disturbed in a way which could affect the outcome of the rally.
 
 
Tip: Table Tennis Point Rule:
Unless the rally is a let, a player shall score a point: If his opponent fails to make a good
service. If his opponent fails to make a good return. If, after he has made a good service
or a good return, the ball touches anything other than the net assembly before being
struck by his opponent. If the ball passes beyond his end line without touching his court,
after being struck by his opponent. If his opponent obstructs the ball, except as provided
in Rule 9.1. If his opponent strikes the ball twice successively. If his opponent strikes the
ball with a side of the racquet blade having an illegal surface. If his opponent, or
anything he wears or carries, moves the playing surface. If his opponent, or anything he
wears or carries, touches the net assembly. If his opponent's free hand touches the
playing surface. If, in doubles, his opponent strikes the ball out of sequence established
by the first server and first receiver. As provided under the expedite system. If the
umpire assesses a penalty point against his opponent.
 
 
Tip: Table Tennis Rules
The ping pong table shall be in surface rectangular, 274 cm. (9 ft.) in length, 152.5 cm.
(5 ft.) in width. It shall be supported so that its upper surface, termed the playing
surface, shall lie in a horizontal plane 76 cm. (2 ft. 6 in.) above the floor. It shall be made
of any material and shall yield a uniform bounce of about 23 cm. (8 3/4 in.) when a
standard ball is dropped from a height of 30 cm. (12 in.) above the surface. The ping
pong table playing surface shall be dark colored and matt, with a white line 2 cm. (3/4
inch) wide along each edge. The lines along the 152.5 cm. (5 ft.) edges or ends shall be
termed end lines, and they shall be regarded as extending indefinitely in both directions.
The lines along the 274 cm. (9 ft.) edges or sides shall be termed side lines.
 
 
Tip: Table Tennis Serve Rules




